LIGA ESPORTIVA NESCAU 2024
REGULAMENTO OFICINAS
ETAPA RIO DE JANEIRO

CATEGORIAS
Para as oficinas, a LIGA ESPORTIVA NESCAU 2024 estabelece:
e Serd aberta a participacdo de 7 a 100 anos (2017 a 1924).
e Nao havera diferenca de género, a categoria sera mista (Unica).

e A participacdo serd individual

PREMIACAO

e Todos receberdo medalhas de participacao.

PRAZO DE INSCRICAO
O prazo para o término das inscricdes prévias sera até o dia 04 de novembro de 2024, ou

até o final da quantidade de participantes estabelecida no site.

1. OFICINAS

1.10s inscritos poderao participar dentre as opg¢des sugeridas:

e BADMINTON
e FOOT TABLE
e SLACKLINE

1.2 As oficinas oferecidas nao terao carater competitivo, mas sim de vivéncia e

aprendizado das atividades propostas.



