LIGA ESPORTIVA NESCAU 2024
REGULAMENTO OFICINAS E DESAFIOS ADAPTADOS —
ETAPA RIO DE JANEIRO

1. PARTICIPACAO

Para as oficinas e desafios adptados, a LIGA ESPORTIVA NESCAU 2024
estabelece:

1.1. Seré aberta a participacdo de 7 a 100 anos (2017 a 1924).

1.2. Nao havera diferenca de género, a categoria sera mista (tnica).

2. DESAFIOS E OFICINAS

Os inscritos poderéo participar dentre as opc¢des sugeridas:

Badminton

Circuito Chute ao Gol
Embaixadinhas

Foot Table

Slackline

Twister

2.1 As oficinas oferecidas néo terdo carater competitivo, mas sim de vivéncia e
aprendizado das atividades propostas.
2.2 Para participagao o atleta poderéa optar por 1 desafio e 1 oficina, mas deve a

ser realizada a inscricao previamente.

3. PREMIACAO
Todos receberdo medalhas de participacéo.

4. PRAZO DE INSCRICOES
O prazo maximo para as inscricdes sera dia 04 de novembro de 2024 ou até o
término das vagas existentes para a modalidade.
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