LIGA ESPORTIVA NESCAU 2024
REGULAMENTO MODALIDADES ADAPTADAS
ETAPA RIO DE JANEIRO

1. CATEGORIAS
1.1 Para as modalidades adaptadas, a LIGA ESPORTIVA NESCAU 2024
estabelece:
e Participantes de 7 a 17 anos (categoria unica), nascidos entre 2018 a 2007.

e Na&o havera diferenca de género, a categoria sera mista (unica).

2. PROVAS
2.1 As provas nas modalidades adaptadas seréao:
e Atletismo prova de campo Arremesso de peso
e Atletismo prova de campo Salto em distancia

e Atletismo prova de velocidade

2.2 As criangas poderdao participar de quantas modalidades adaptadas

quiserem.

3. PREMIACAO

3.1 Todos receberdo medalhas de participagdo assim que finalizarem sua

apresentagao.

4. PRAZO DE INSCRIGCOES
4.1 O prazo para o término das inscricoes sera até o dia 4 de novembro de

2024, ou até o final da quantidade estabelecida de alunos/atletas.

REGULAMENTO ESPECIFICO DO ATLETISMO ADAPTADO

1. As provas serao regidas pelas regras oficiais vigentes da World Para Athletics,
observadas as excegdes previstas neste regulamento.

2. Dentro do possivel havera subdivisbes, para que, pessoas com mesmas
caracteristicas ou semelhantes, fiquem enquadradas nas mesmas
subcategorias.

3. Em caso de participantes com deficiéncia visual, ndo havera subcategorias.

Participante — Guia e Apoio, sao opcionais.
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4. PROVAS DE PISTA (T)

e 25 metros

4.1 Todos os participantes terdo seu tempo aferido, entretanto ndo havera

disputa direta relacionada a campeonato.

Quadro de subcategorias: T (Track = Pista)
T1 |Deficientes Visuais

T2 [Deficientes Intelectuais

T3 [Paralisados Cerebrais Cadeirantes

T4 |Paralisados Cerebrais Andantes

T5 |Nanismo/ baixa estatura

T6 [Amputados: 1 membro inferior

17 |Amputados: 2 membros inferiores + Préteses

T8 [Amputados: 1 membro superior

T9 [Amputados: 2 membros superiores

Competem em cadeiras de rodas (sequelas de
T10( — . "~ . ~
poliomielite, lesbes medulares, Amputados)

5. PROVAS DE CAMPO (F)
* Arremesso de peso
» Salto em distancia

5.1 Poderéo participar das duas modalidades caso queiram.

Quadro de subcategorias: F (Field = Campo)

F1 | Deficientes Visuais

F2 | Deficientes Intelectuais

F3 | Paralisados Cerebrais Cadeirantes

F4 | Paralisados Cerebrais Andantes

F5 |Nanismo/baixa estatura

F6 | Amputados 1 membro inferior

F7 [Amputados 2 membros inferiores + Proteses
F8 | Amputados 1 membro superior

F9 [Amputados 2 membros superiores

F10 Competem em cadeiras de rodas (sequelas de
poliomielite, lesées medulares e Amputados)
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5.2 Todos os participantes terdo sua metragem aferida, entretanto ndo havera
disputa direta relacionada a campeonato.

5.3 O evento apresenta caracteristica de festival, com intuito principal de
desenvolver a inclusao social e neste caso, fica de responsabilidade dos
proprios participantes determinarem sua classificacdo para as
modalidades. Nao sera realizado sistema de classificacdo prévia por parte
da organizagao, apenas, um monitoramento.

5.4 Caso os organizadores e/ou arbitros verifiquem algum engano nas

classificagdes, poderao sugerir, novas alocagdes aos participantes.



