LIGA ESPORTIVA NESCAU 2023
REGULAMENTO MODALIDADES ADAPTADAS -
ETAPA IMPERATRIZ

1. CATEGORIAS
1.1 Para as modalidades adaptadas, a LIGA ESPORTIVA NESCAU 2023

estabelece:
Participantes de 7 a 17 anos (categoria unica), nascidos entre 2016 a 2006

nao havendo diferenga de género, a categoria sera mista (Unica).

2. PROVAS
2.1 As provas nas modalidades adaptadas serao:
e Natacdo Adaptado
e Ténis de Mesa
2.2 As criangas poderao participar de quantas modalidades adaptadas

quiserem.

3. PREMIAGAO

3.1 Todos receberdo medalhas de participagcdo assim que finalizarem sua

apresentacao.

4. PRAZO DE INSCRIGOES
4.1 O prazo para o término das inscrigbes sera até o dia 10 de novembro de

2023, ou até o final da quantidade estabelecida de 120 alunos/atletas.

REGULAMENTO ESPECIFICO DA NATAGAO ADAPTADA

1. A competicdo de natagdo adaptada sera regida pelas regras oficiais vigentes
do IPC Swimming, observadas as excegdes previstas neste regulamento.

2. Os participantes deverdao comparecer com trajes adequados para a pratica da
Natagao.

3. Em cada categoria, dependendo do numero de inscritos, podera haver
subcategorias conforme a deficiéncia apresentada:

+ S1 (DI): Pessoas com Deficiéncia Intelectual,
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S2 (DV): Pessoas com Deficiéncia Visual;

S3 (DFM1): Pessoas com Deficiéncias Fisico-Motoras 1 - Lesdo medular
completa abaixo de C4-C8; lesdo medular incompleta abaixo de C6-C7;
poliomielite comparado; paralisia cerebral quadriplégico; amputagcéo de
quatro ou trés membros;

S4 (DFM2): Pessoas com Deficiéncias Fisico-Motoras 2 - Lesdo medular
completa abaixo de T1-L3; lesdo medular incompleta abaixo de C8; pdlio
comparado; acondroplasia de até 130cm; paralisia cerebral de hemiplegia
severa a moderada; amputacdo dupla abaixo dos cotovelos ou acima do
joelho e acima do cotovelo em lados opostos;

S5 (DFM3): Pessoas com Deficiéncias Fisico-Motoras 3 - Lesdo medular
abaixo de L4-S2; pdlio comparado ou com uma perna nao funcional ou com
prejuizo minimo de membros inferiores; amputagcdo dupla acima dos
joelhos; amputagéo dupla das maos; amputacéo dos dois pés; amputagéo
simples de uma mé&o; amputagao simples acima do joelho; amputagao
abaixo do cotovelo; restricdo severa de uma das articulagdes coxofemoral;

paralisia cerebral de diplegia minima.

. Nao havera classificagao funcional. Os participantes serdo alocados nos

grupos supracitados conforme as deficiéncias apresentadas no ato da

inscrigao.

. A competicao sera realizada em uma piscina de 25 metros e todas as provas

do programa serao de 25 metros estilo livre.

. Quanto ao balizamento, participantes com diferentes deficiéncias poderao ser

balizados conjuntamente.

.No caso de saida falsa (queimada na largada), esta sera repetida. O

participante sera eliminado, caso 0 mesmo queime a largada pela terceira vez.

. Serao permitidos:

Implementos de partida, caso sejam necessarios.

» Uso do tapper para orientar atletas com deficiéncia visual.

» O apoio dos participantes no bloco de partida, quando necessario, por

pessoas da comissao técnica, desde que o apoio nao interfira na partida do
atleta.
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8. Todos os participantes terdo seu tempo aferido, entretanto ndo havera

disputa direta relacionada a campeonato.

10.0 evento apresenta caracteristica de festival, com intuito principal de
desenvolver a inclusdo social e neste caso, fica de responsabilidade dos
préprios participantes, determinarem sua classificagdo para as modalidades.
N&o sera realizado sistema de classificagdo prévia por parte da organizagao,

apenas, um monitoramento.

11.Caso os organizadores e/ou arbitros verifiquem algum engano nas

classificagdes, poderao sugerir, novas alocagdes aos atletas.

REGULAMENTO ESPECIFICO DO TENIS DE MESA

1. A competicdo de ténis de mesa sera regida pelas regras oficiais vigentes da
Federacdo Internacional de Ténis de Mesa e Ténis de Mesa Paralimpico,
observadas as excegdes previstas neste regulamento.

1.1 Os participantes seréao classificados de acordo com suas deficiéncias em
cadeirantes (0os que jogam em cadeira de rodas) e andantes (os que
jogam em pé€), a depender do numero de presentes na data da
competigao.

2. Os confrontos serdao no formato individual, respeitando-se as seguintes
categorias:

* Feminina cadeirante open;

* Feminina andante open;

* Masculina cadeirante open;

* Masculina andante open.

3. A disputa sera realizada de forma individual. Para grupos com até 4
participantes, sera implementado o sistema Round Robin (todos contra
todos). A partir de cinco participantes inscritos, sera disputado no formato
Suico, ou seja, 0s jogos acontecerdo em rodadas, sendo que os vencedores

da primeira rodada jogam entre si, assim como os perdedores, como forma
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de nivelamento, para um melhor aproveitamento do festival pelos

participantes.

3.1 Os jogos serao realizados em 1 set de 11 pontos com 2 servigos
alternados para cada jogador.

3.2 No maximo uma pessoa da equipe técnica pode permanecer na area

restrita de jogo.



